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एक छोटा सा ़र्फ, फडा फदराव रा सकता है! 

मह कहानी दनुनमा भें फदराव के फाये भें है. एक व्मक्तत, एक 
ऩरयवाय औय एक सभुदाम भें कैसे फदराव आमा, उसके फाये भें है. 

कोजो, ऩक्चिभ अफ्रीका भें, घाना के एक छोटे से शहय भें यहता 
था. वो औय उसकी भाॉ इकटे्ठ सभरकय जराऊ रकडी फेिकय गुजाया 
कयत ेथे. उससे उन्हें फहुत ऩैसा मा बोजन नह ॊ सभरता था - फस 
उनका ऩेट बय जाता था. फपय जफ कोजो को एक छोटा सा ़र्फ 
सभरा, तो उसके ददभाग भें एक नमा वविाय आमा. वो उस ़र्फ से 
एक भुगी खय देगा क्जससे उनके ऩास खाने के सरए अॊड ेहोंगे. जल्द 
ह  उसके ऩास फाजाय भें फेिने के रामक अॊड ेहो गए. उस भुनापे से 
कोजो ने औय अधधक भुधगफमाॉ खय द ॊ औय उससे अऩने स्कूर की 
पीस िुकाई. स्कूर खत्भ कयने के फाद, उसे एक फडा ़र्फ सभरा. 
उससे उसने धीये-धीये एक ऩोल्र  पाभफ शरुू फकमा, जहाॉ उसने 
भर्दयूों को काभ ऩय यखा औय सयकाय को खूफ टैतस का बुगतान 
फकमा. उन ऩैसों से उसके सभुदाम भें सुधाय आमा. कोजो ने दसूयों को 
बी ऩैसे उधाय ददए ताफक वे बी गय फी से उफय सकें . 

ससपफ  एक भुगी 



मह कोजो है. 

कोजो ने जराऊ रकडी के एक फॊडर भें 
यस्सी से गाॉठ फाॉधी औय उसे अऩने ससय ऩय 
यखा. वऩता की भतृ्मु के फाद से उसे स्कूर 
छोडना ऩडा. उसने रकडी इकट्ठा कयने भें 
औय उसे फाजाय भें फेिने भें अऩनी भाॉ की 
भदद की. मह ददन का आखखय  फोझ था औय 
वो फहुत थका औय बूखा था. 

कोजो औय उसकी भाॊ सभट्टी की द वायों 
वारे घय भें यहत ेथे औय खुर  आग ऩय 
अऩना खाना ऩकात ेथे. उनका एक फगीिा 
बी था जहाॉ वे अऩना बोजन स्वमॊ उगात ेथे. 
उनके ऩास कबी बी ज़्मादा ऩैसा नह ॊ था.  
वे भुक्चकर से अऩना ऩेट बय ऩात ेथे. 

जैसे ह  कोर्ो घय के ऩास ऩहुॉिा वो 
अऩनी भाॉ द्वाया ऩकाए "पूपू" खाने (कॊ द से 
फने बोजन) को सूॊघ ऩामा. फपय उसने तजेी 
से िरना शुरू फकमा. 



मह वो ़र्फ है जो 
कोर्ो को सभरा. 

कोजो औय उसकी भाॊ घाना के अशाॊनत ऺेत्र, के 
एक गाॉव भें यहत ेहैं. गाॉव भें फीस ऩरयवाय हैं औय 
उनभें से सबी गय फ है. रेफकन उनके ऩास एक 
अच्छा वविाय है. प्रत्मेक ऩरयवाय थोड ेऩैसे फिाता है 
क्जससे फक उनभें से कोई एक ऩरयवाय उस ऩैसे को 
उधाय रेकय कोई र्रूय िीज खय द सके.  

एिेभऩोंग ऩरयवाय ने सफसे ऩहरे ऩैसे उधाय 
सरए. उन ऩैसों से उन्होंने परों के दो फडी ऩेदटमाॊ 
खय द ॊ. उन्हें फाजाय भें फेंिकय उन्होंने कुछ भुनापा 
कभामा. जफ उन्होंने अऩना ़र्फ वाऩस फकमा तो 
डुओडु ऩरयवाय ने उस ़र्फ से अऩने सरए सेकॊ ड-हैंड 
हाथ की ससराई भशीन खय द . वे कऩड ेससरने का 
काभ शुरू कयना िाहत ेथे, क्जससे वे येडीभेड शटफ 
औय ऩैंट फेंि सकें . 

फपय एक ददन कोजो की भाॉ की फाय  आई. 
उन्होंने एक ठेरा-गाडी खय दने के सरए ऋण का 
उऩमोग फकमा ताफक वो फाजाय भें अधधक जराऊ 
रकडी रे जा सके. उन्होंने अऩनी ठेरा-गाडी को 
फकयाए ऩय देने के फाये भें बी सोिा.   

भाॉ के ़र्फ भें से कुछ ससतके फिे. कोर्ो ने उन 
ससतकों से अऩने सरए कुछ खय दने की फात सोिी. 
वो बी एक अच्छा वविाय था. 



कोजो ने एक भुगी खय दने की फात सोिी. फपय 
वो औय उसकी भाॉ अॊड ेखा सकत ेथे औय फिे अॊडों को 
फाजाय भें फेि सकत ेथे. ऩडोसी गाॊव भें एक फकसान 
था  क्जसके ऩास कई भुधगफमाॉ थीॊ, क्जनभें से एक भुगी 
को कोजो खय दने के सरए गमा.  

भुगी पाभफ तक ऩहुॉिने भें कोजो को दो घॊटे रगे. 
जफ तक वो वहाॊ ऩहुॉिा है वो गभफ धूर से ऩूय  रथऩथ 
हो िुका था. उन अनधगनत भुधगफमों भें से वो एक 
सह  भुगी को कैसे िुने? 

कोजो ने सबी भुधगफमों को फड ेध्मान से देखा. 
 एक सपेद भुगी उसके ऩैय के ऩास दाना िुग यह  थी. 
तमा उसे वो भुगी िुननी िादहए? एक धब्फेदाय भुगी 
अऩने ऩॊखों को पडपडाकय आवार् कय यह  थी. तमा 
वो ठीक यहेगी? फपय कोर्ो को एक िभकदाय बूये यॊग 
की भुगी अऩने घोंसरे भें ऩॊखों को पुराए फैठी ददखी. 
तमा उस भुगी को अॊड ेदेने भें भजा आएगा? फपय 
उसने औय ज़्मादा नह ॊ सोिा. वह अऩने ददर भें रगा 
फक वह  सह  भुगी होगी. 

कोजो ने उस बूय  भुगी का बुगतान फकमा औय 
फपय उसे एक फाॊस की टोकय  भें डारा. उसने धीये से 
भुगी को एक कऩड ेसे ढॊका औय फपय टोकय  को 
अऩने ससय ऩय उठामा. जैसे कोजो अऩने घय की 
तयप िरा वो अऩने बववष्म के फाये भें सऩने देखने 
रगा. तमा उसके ऩास खाने के सरए औय फेंिने के 
सरए फहुत साये अॊड ेहोंगे? अगय वो बाग्मशार  हुआ 
तो उन अॊडों को फेंिकय वो औय अधधक भुधगफमाॊ 
खय द ऩाएगा. 

उस यात भुगी वार  टोकय  को उसने अऩने 
बफस्तय की िटाई के ऩास यखा क्जससे वो सुयक्षऺत 
यहे. 

मह वो भुगी है जो 
कोर्ो ने अऩने ऩहरे 

कजफ से खय द . 



कोजो ने एक ऩुयाने वासशॊग-ऩाउडय के डडब्फे से अऩनी भुगी के सरए 
एक घोंसरा फनामा. फपय हय ददन उसने उसभें अॊड ेकी जाॊि की. ऩहरे 
ददन उसे कुछ बी नह ॊ सभरा. दसूये ऩय, अबी बी कुछ नह ॊ - रेफकन मह 
तमा है? कोने भें, ऩुआर के नीिे, एक धिकना बूया अॊडा ऩडा था! कोजो 
बाग्मशार  था, वास्तव भें उसकी भुगी को अॊड ेदेने भें फडा भर्ा आता 
था. ऩहरे सप्ताह भें उसने ऩाॊि अॊड ेददए. कोजो औय उसकी भाॉ ने एक-
एक अॊडा खामा. शननवाय को फाजाय भें फेंिने के सरए उसने तीन अॊड े
फिा कय यखे. 

फाजाय के ददन वो पर, सक्ब्जमों, भीट, कऩडों औय फतफनों की 
दकुानों के फीि भें गमा. उसने छोट  टोकय  यखने के सरए एक अच्छी 
जगह ढूॊढ . कोजो ने भा. एिेभऩोंग को दो अॊड ेऔय एक अॊडा डुओडु को 
फेिा. उसने अॊडों के ऩैसों को कसकय भुट्ठी के ऩकडा ताफक वो उन्हें खो न 
दे. फपय वो अऩनी टोकय  को ऩैक कयके घय की ओय िरा. यास्त ेभें उसे 
एक औय खजाना सभरा - जभीन ऩय धगये हुए अनाज के दाने औय परों 
के टुकड ेक्जन्हें वो अऩनी भुगी को खखरा सकता था.  

धीये-धीये, कोर्ो की अॊडों से कभाई फढ़ती गई. दो भह ने के अॊदय 
उसने अऩनी भाॊ का ़र्फ वावऩस कय ददमा. िाय भह नों भें उसने एक 
औय भुगी खय द र . अफ कोर्ो हफ्त ेभें ऩाॊि अॊड ेफेि सकता था औय 
वो औय उसकी भाॉ अधधक अॊड ेखा सकत ेथे. छह भह नों फाद उसने 
तीसय  भुगी खय द . अफ वो औय उसकी भाॉ योर्ाना एक-एक अॊडा खात े
थे. कोजो को अऩने अॊडों ऩय गवफ था. औय भाॊ को अऩने कोजो ऩय गवफ 
था. धीये-धीये कयके एक छोट  भुगी एक फडा फदराव रा यह  थी. 

मह वो अॊड ेहैं जो कोजो ने 
खय द  हुई भुगी से फेंिे.  



एक सार फाद कोर्ो के ऩास ऩच्िीस भुधगफमों का 
झुॊड हो गमा. उसे भुधगफमों के झुॊड की आवाज, त्मौहाय 
के सभम ढोर ऩीटने के शोय से फेहत रगती थी. 
रेफकन इतनी साय  भुधगफमों के अॊड ेइकट्ठा कयना 
कदठन कापी काभ था. कबी भुधगफमाॊ उससे अऩने 
अॊड ेनछऩाने की कोसशश कयती थीॊ. आज उसे एक 
अॊडा कॊ द के ऩौधे के नीिे ऩडा हुआ सभरा. जफ उसने 
घोंसरों की जाॉि की, तो सफेद भुगी ने उस ऩय 
झऩट्टा भाया. ऩय िभकदाय रार कॊ घी वार  बूय  
भुगी अबी बी उसकी सफसे ऩसॊद दा भुगी थी. वो 
हभेशा एक बूये यॊग का धिकना अॊडा देती थी. 

फाजाय भें अॊड ेफेिने से कोजो कुछ फित कय 
ऩामा. उन ऩैसों से उसने भुधगफमों के सरए रकडी का 
एक अच्छा दफडा फनामा. उन ऩैसों से उसने अऩनी 
भाॉ के सरए र्रूयत की कुछ िीर्ें बी खय द ॊ, जैसे फक 
एक नई ऩानी की फाल्ट  औय एक अच्छा िाकू. उन 
ऩैसों से वो अऩने सऩने ऩूया कय सकता था - उससे वो 
स्कूर की पीस बय सकता था ताफक वो स्कूर वाऩस 
जा सके. 

"तुम्हाये अॊडों ने हभें भजफूत फनामा है, कोजो," 
उसकी भाॉ ने कहा. "अफ स्कूर जाओ औय सीखो ... 
हभ दोनों के सरए." 

इन भुधगफमों को कोजो ने अॊड े
फेिने से सभरे ऩैसों से खय दा. 



मह वो स्कूर है,  
जहाॉ कोजो ने पीस बय  - 
उन ऩैसों से, जो उसने अॊड े

फेिकय कभाए. 

कोजो की स्कूर ड्रसे नई औय भाढ़ से सख्त 
थी. वो ऩैदर स्कूर जा यहा था. हयेक कदभ के 
साथ उसके होंठ िुऩिाऩ दहर यहे थे. वो 
वणफभारा के वो अऺय औय सॊख्माएॉ माद कयने 
की कोसशश कय यहा था जो उसने अऩने वऩता की 
भतृ्मु से ऩहरे सीखे थे. 

स्कूर भें कोजो ने अन्म फच्िों की तयह ऩढ़ने 
भें औय अॊकगखणत के सवार हर कयने भें कडी 
भेहनत की. फाद भें उसने ननफॊध सरखना सीखा 
औय गखणत औय ववऻान की सभस्माओॊ को हर 
कयना बी. उसनेअऩने देश के इनतहास उसके 
सॊसाधनों औय अफ्रीका औय दनुनमा बय के अन्म 
देशों के फाये भें बी सीखा.  

उसने कुछ व्मावहारयक सफक बी सीखे : 
ऩीने के ऩानी को कऩड ेकैसे छानें, कैसे फफल्टय 
कयें; सक्ब्जमाॊ उगाने के सरए किये से फनी खाद 
का कैसे उऩमोग कयें. कोजो ने जो कुछ सीखा 
उससे वो भुधगफमों की फेहतय देखबार कय ऩामा. 

अफ कोजो के सऩने फड ेहो यहे थे. रेफकन 
अऩने सऩनों को साकाय कयने के सरए उसे ऩता 
था फक उसे सशऺा की आवचमकता होगी. कोजो 
ने औय बी कदठन अध्ममन फकमा औय फपय 
उसने खेती की ऩढ़ाई के सरए एक कृवष 
भहाववद्मारम भें छात्रवकृ्त्त जीती. जफ वो दयू 
होगा तो भाॉ उसकी भुधगफमों की देखबार कयेगी. 

कॉरेज भें कोजो के सऩने आकाय रेने रगे. 
अफ वो खुद का पाभफ शुरू कयना िाहता था. 



कॉरेज खत्भ कयने के फाद कोजो ने एक फडा जोखखभ बया पैसरा सरमा. जो 
ऩैसे उसने औय उसकी भाॉ ने फिाए थे उनके उऩमोग से उसने एक असर  भुगी 
पाभफ शुरू कयने का भन फनामा. उसने जभीन एक प्राट खय दा औय साथ भें 
दफड ेफनाने के सरए ऩमाफप्त रकडी औय ताय बी. अफ उसे भुगी-पाभफ शुरू कयने 
के सरए भुधगफमाॉ खय दनी थीॊ - नौ सौ भुधगफमाॉ! उसके सरए उसे के एक फडा ऋण 
िादहए था. 

कोर्ो ऩास के शहय ल्वाभासी के एक फैंक भें गमा. जफ फैंकय ने सुना फक 
कोर्ो नौ सौ भुधगफमाॉ खय दना िाहता है, तो उसने भना कय ददमा. फैंकय एक 
गय फ ऩरयवाय के रडके को इतना ऩैसा उधाय देना नह ॊ िाहता था. 

ऩय कोजो ने हाय नह ॊ भानी. वो देश की याजधानी - अकया भें, फैंक के 
भुख्मारम भें गमा. कोजो ने फैंक के अध्मऺ से सभरने का इॊतजाय फकमा. फैंक 
फॊद होने के कय फ था, आखखय  सभम ऩय अध्मऺ उससे सभरे. उनके ऩास फहुत 
सभम नह ॊ था. वो एक फहुत व्मस्त आदभी थे. 

कोजो ने फैंक अध्मऺ से कहा फक उसके ऩास स्कूर  सशऺा थी औय वो कडी 
भेहनत कयने को तैमाय था. फैंक अध्मऺ ने इस तयह की कहाननमाॊ ऩहरे बी 
सुनी थीॊ. फपय कोर्ो उन्हें अऩने ऩहरे ़र्फ के फाये भें फतामा क्जसके उऩमोग से 
उसने भुधगफमों के एक फड ेझुॊड का ननभाफण फकमा था. 

फैंक अध्मऺ वाऩस अऩनी कुसी ऩय फैठ गए. उन्होंने अऩनी उॊगसरमों से 
कुछ टैऩ फकमा. कोजो की कहानी कापी नामाफ थी. वो भुस्कुयाए औय उन्होंने 
अऩना ससय दहरामा - कोजो को ऋण सभर जाएगा. फैंक अध्मऺ औय कोजो ने, 
आऩस भें हाथ सभरामा. 

घय वाऩस आकय कोजो ने भुधगफमाॉ खय द ॊ. जल्द ह  उन भुधगफमों के इतने 
साये अॊड ेहोंगे फक उन्हें इकट्ठा कयने के सरए उसे कुछ सहामकों की आवचमकता 
होगी. 

मह वो पाभफ है क्जसे कोजो ने 
कॉरेज भें सीख औय फैंक से 
ददए गए ऋण से खडा फकमा. 



मह कोर्ो का ऩरयवाय है 
क्जसे वो अऩने पाभफ की 

कभाई से ऩारता-ऩोसता है.   

कोजो के भुधगफमाॉ खूफ अॊड ेदेती थीॊ. वे गाॉव के 
रोगों की र्रूयतों से बी अधधक अॊड ेदेती थीॊ, 
इससरए कोजो, दकुानदायों को अॊड ेफेिने के सरए 
कुभासी की मात्रा कयता था. 

एक दकुानदाय का नाभ रुभो था. कोजो उसे 
अच्छी तयह से जानता था. वो आदभी कोर्ो के 
वऩता के ह  गाॉव भें ऩरा-फढ़ा था इससरए वो उसका 
अच्छा दोस्त था. कोजो हभेशा रुभो की दकुान ऩय 
ह  जाता था औय कबी-कबी यात के खाने के सरए 
बी वहाॊ रुकता था. कोजो को अऩने वऩता के फाये भें 
कहाननमाॉ सुनना फहुत ऩसॊद थीॊ. उसे भूॊगपर  का 
शोयफा औय ताड के तरे का सूऩ बी ऩसॊद था जो 
रूभो की फेट  फनाती थी. 

रूभो की फेट  का नाभ रुभुसी था, औय वो एक 
ट िय थी. उसे कोजो जैसे रडकों के फाये भें कई 
कहाननमाॉ ऩता थीॊ - ऐसे रडके जो सीखना िाहत े
थे औय क्जन्होंने फड ेसऩने सॊजोए थे. कोजो को वो 
कहाननमाॊ फेहद ऩसॊद आती थीॊ इससरए वो वहाॊ 
फाय-फाय जाता था. वो रुभूसी की कहाननमों को हय 
ददन सुनना िाहता था. एक ददन कोजो ने रुभूसी 
के साभने शाद  का प्रस्ताव यखा.  

रुभुसी, कोजो से शाद  कयने को तुयॊत तैमाय हो 
गई. वो पाभफ ऩय कोजो का साथ देने रगी. जल्द ह  
कोजो औय रुभुसी भाता-वऩता फने. जैसे-जैसे सार 
फीत ेउनके तीन रडके औय दो रडफकमाॊ हुईं सबी 
फरवान औय ितुय. कोर्ो के अॊडों के ऩैसे की 
कभाई से ईंटों का एक ऩतका फडा घय फनामा. 
कोजो की भाॉ उनके साथ यहने रगी. उन्हें फगीिे भें 
काभ कयना अच्छा रगता था. ऩय अफ उन्हें कबी 
बी जराऊ रकडी नह ॊ फेिनी ऩडगेी. 



जल्द ह  कई रोग कोजो के खेत 
ऩय काभ कयने रगे. आदभी रोग, 
भुधगफमों को दाना खखरात ेऔय दफडों 
को साप कयत ेथे. भदहराएॊ अॊड े
इकट्ठा कयती औय उन्हें फतसों  भें 
ऩैक कयती थीॊ. कुछ रोग अॊडों को 
कुभासी औय अकया के फाजायों भें 
फेंिने के सरए जात ेथे. 

भजदयूों के बी ऩरयवाय थे. कुर 
सभराकय कोजो के खेत से एक सौ 
फीस रोग भजदयू  कयत ेथे. 
ओडोंकोय जैसे ऩरयवायों के ऩास खाने 
के सरए औय अऩने फच्िों के स्कूर 
की पीस के सरए ऩमाफप्त ऩैसे थे. जफ 
उनकी फेट  अडडका फीभाय ऩडती तो 
ओडोंकोय उसके सरए दवाइमाॊ खय द 
सकत ेथे. ओडोंकोय अऩने सभट्टी के 
घय की द वायों को दफुाया फपय से फना 
सकत ेथे औय ववशेष अवसयों के सरए 
ववशेष छऩे कऩड ेखय द सकत ेथे. 

कोर्ो के खेत भें काभ कयने वारे 
भर्दयू अऩने खुद के भवेशी खय द 
सकत ेथे. कुछ ऩरयवाय फकय , औय 
कुछ एक बेड खय दत ेथे. कुछ एक 
भुगी से शुरू कयत ेथे. 

कोजो के पाभफ ऩय  
काभ कयने वारे रोग. 



शहय है की तयतकी होती है  
जफ कोर्ो अऩने अॊड ेफेिता है 
औय भर्दयूों को ऩैसे देता है. 

कोजो का खेत अफ घाना भें सफसे फडा था. 
धीये-धीये उसका शहय बी फडा हुआ. कुछ रोग 
पाभफ ऩय नौकय  खोजने आत ेऔय फपय वह ीँ ऩय 
अऩने ऩरयवायों के सरए घय फनात ेथे. अन्म रोग 
शहय भें दकुाने खोरत ेऔय भर्दयूों को योर्ाना 
इस्तभेार होने वारा साभान फेित ेथे. 

एक ददन, जफ कोर्ो दहसाफ-फकताफ कय यहा 
था, तो दयवाजे ऩय एक दस्तक हुई. आददका 
ओडोंकोय, जो अफ फडी हो गई थी ने कोजो का 
असबवादन फकमा औय फपय उसे ससतकों की एक 
छोट  थैर  ददखाई.  

उसने कोजो को फतामा फक वो ऩैसे उसने 
अऩनी भजदयू  से फिाए थे. उसने कहा फक अगय 
उसके ऩास कुछ औय ऩैसे होत ेतो वो एक बफजर  
से िरने वार  अनाज ितकी खय द सकती थी 
औय अऩना एक छोटा सा व्मवसाम शुरू कय 
सकती थी. वो रोगों के अनाज को, आटे भें ऩीस 
सकती थी. तमा कोजो उसे एक छोटा ़र्फ देगा? 

कोजो, अददका के ऩरयवाय को अच्छी तयह से 
जानता था - उन्होंने कई वषों तक साथ-साथ 
पाभफ ऩय काभ फकमा था. कोजो को मह आइडडमा 
ऩसॊद आमा. रेफकन उसने अददका से एक वादा 
कयवामा फक एक ददन वो बी फकसी दसूये ऩरयवाय 
को इसी तयह से ऩैसे उधाय देगी.  

आददका उसके सरए यार्ी हो गई. जैसे-जैसे 
रोगों ने दसूयों की भदद की, वैसे-वैसे गाॊव भें कई 
ऩरयवायों के जीवन भें सुधाय हुआ, औय उनके 
फच्िों का जीवन स्तय फेहतय हुआ. फच्िों को 
बयऩेट खाने के सरए सभरा, ज़्मादा फच्िे स्कूर 
जाने रगे औय अधधक फच्िे स्वस्थ यहने रगे. 



जैसे-जैसे सार फीत ेकोजो का ऩोल्र  पाभफ ऩूये 
ऩक्चिभ-अफ्रीका भें सफसे फडा हो गमा. कोजो बी 
अफ फडा हो गमा था औय उसके कई नाती-ऩोत ेथे. 
उसके नाती-ऩोत ेअतसय पाभफ ऩय आत ेथे औय अॊड े
इकटे्ठ कयने भें भदद कयत ेथे. "मह कहाॊ जाएगा?" 
वे ऩूछत ेथे. "औय वो कहाॉ?"  

"वो फाभाको जाएगा," कोर्ो जवाफ देता था, 
"मह फुफकफ ना फासो जाएगा." कोर्ो के भर्दयू ददन 
भें हजायों अॊड ेऩैक कयत ेथे, औय कोर्ो को हय फाय 
गवफ होता था जफ वो अॊडो के रक को, ऩडोसी देशों 
भें, रोगों के सरए बोजन रे जात ेहुए देखता था. 

कोर्ो, घाना सयकाय को फडी भात्रा भें टैतस देता 
था. उसके महाॉ काभ कयने वारे भर्दयू औय अॊड े
फेिने वारे दकुानदाय बी टैतस देत ेथे. उस टैतस से 
सयकाय, देश बय भें सडकें , स्कूर औय स्वास््म 
तर ननकों का ननभाफण कयती थी. उस ऩैसे से अकया 
के फॊदयगाह को फेहतय फनामा जाएगा. उस 
फॊदयगाह ऩय कई देशों के जहाज व्माऩाय के  
सरए आत ेथे. 

अॊडों से बया एक औय रक कह ॊ दयू जा यहा था. 
तफ कोजो ने अऩने सफसे छोटे ऩोत ेको देखा. 
अगर  फाय जफ वो रडका कोर्ो से  
ऩूछेगा फक अॊडों से बया वो रक कहाॉ  
जाएगा, तो कोर्ो कहेगा,  
"वो रक तुम्हाये बववष्म के  
सरए है, भेये फच्िे." 

मह वो देश है क्जसने कोर्ो 
औय आददक जैसे रोगों के 
व्मवसामों को फढ़ावा ददमा. 



उन सबी ने एक बूय  भुगी को 
खय दने के सरए एक छोटे 
़र्फ से शुरुआत की थी! 

कोजो नाभ के एक मुवा रडके ने एक बूय  
भुगी को खय दने के सरए एक छोटा ़र्फ 

सरमा औय फपय उससे अऩने ऩरयवाय, अऩने 

सभुदाम, अऩने शहय औय अऩने देश के 

जीवन को फदर ददमा.  
मह सफ एक अच्छे वविाय औय एक छोटे से 

़र्फ से ह  सॊबव हुआ. औय मह ऩूया 
ससरससरा एक भुगी के साथ शुरू हुआ. 



असर  कोजो 
मह कहानी है घाना के आशाॊनत ऺेत्र के होनहाय तवाफेना 

डाको की, क्जन्होंने वास्तव भें अऩने वऩता को फिऩन भें ह  खो 
ददमा था औय अऩनी भाॉ की ऩरयवाय िराने भें भदद की थी. 

तवाफेना का जन्भ एक गय फ ऩरयवाय भें हुआ था. वे भध्म 
घाना भें कुभासी से दयू एक छोटे से शहय भें यहत ेथे. उसने 
फहुत कभ उम्र भें ह  अऩने वऩता को खो ददमा था. तफ उन्होंने 
िीर्ें खय दना-फेंिना शुरू कय द  थीॊ. उससे उन्होंने अऩने 
स्कूर की पीस जभा की औय अऩने ऩरयवाय की भदद की थी. 
कबी-कबी तवाफेना के ऩरयवाय को तक नह ॊ ऩता होता था फक 
उनका अगरा बोजन कहाॉ से आएगा. 

जफ तवाफेना की भाॉ ने एक भुगी पाभफ के भासरक से शाद  की, 
तफ तवाफेना ने भुधगफमों की देखबार के फाये भें सीखा. उसने 
इर्याइर के एक कॉरेज भें ऩोल्र  ववऻान का अध्ममन कयने के 
सरए छात्रवकृ्त्त जीती. फपय वो अऩना कृवष कौशर सुधायने के सरए 
घाना रौटा. 1967 भें, उन्होंने अऩने जीवन की ऩूय  फित, 1000 
डॉरय को, र्भीन औय भुधगफमों भें ननवेश फकमा. कोर्ो की तयह, 
उन्हें बी एक ़र्फ की र्रुयत थी, औय उन्हें बी ़र्फ रेने के सरए 
फैंक के साथ फहुत सॊघषफ कयना ऩडा. 

धीये-धीये तवाफेना का कायोफाय परने-पूरने रगा. अऩने 
व्मवसाम भें सपर होने के फाद उन्होंने फहुत से अन्म उद्मसभमों 
को ऋण उऩरब्ध कयवामा. वो जानत ेथे फक फैंक ऐसे रोगों को ़र्फ 
देने से कतयात ेथे. इससरए उन्होंने "भस्टडफ सीड रस्ट" की शुरुआत 
की. वो ससपफ  छोटे ़र्फ देत ेथे - रगबग 200 डॉरय के. रेफकन वो 
छोटे ़र्फ एक फडा फदराव रात ेथे. 

 

"ससपफ  एक भुगी"  
एक फेहद पे्रयक कहानी है फक 

कैसे एक छोटे से ़र्फ का फहुत 
फडा प्रबाव हो सकता है. मह 
एक भहर् कहानी से कह ॊ 

ज़्मादा है. कोजो की कहानी एक 
असर  व्मक्तत ऩय आधारयत है. 

तवाफेना डाको, क्जन्होंने 
वास्तव भें अऩने सभुदाम को 
फदरा औय अफ भाइक्रो-के्रडडट 
कामफक्रभ के जरयए दसूयों की 

क्र्ॊदगी बी फदर यहे हैं.  


